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Wer geht schon nur in Unterwasche bekleidet

auf den Mount Everest?

In der Vitalfabrik kann man sich mit extremer Kalte und Hohenluft behandeln lassen

In der Kédltekammer der Vitalfabrik kann man sich mit einem thermi-
schen Schock einem Kaltetraining unterziehen. (Profi-)Sportler nutzen
dies zur schnelleren Regeneration. Diese Art des Trainings hat aber
auch fiir Durchschnittsmenschen einen gesundheitlichen Vorteil.

Einer der Vorteile des Berufes
als Redaktor ist es ja, dass man
immer wieder interessante Per-
sonlichkeiten kennenlernt und
Neues ausprobieren darf. Als es
um das Ausprobieren der Kilte-
kammer ging, wurde es an der
Redaktionssitzung aber seltsam
ruhig. Minus 110 Grad, das ist
auch nicht ganz ohne.

Angenehmes Ambiente

Da ich aber gerne Neues aus-
probiere, sagte ich spontan zu.
Die erste Kammer ist -10 Grad
kalt. Das kennt man ja von kal-
ten Wintertagen — nur geht man
dann nicht mit Badehose aus
dem Haus, sondern dick einge-
packt. In der zweiten Akklima-
tisationskammer sind es dann
schon -60 Grad. In diesen beiden
Kammern ist man nur etwa je 30
Sekunden. Danach gehen Peter
Kubli, Betreiber der Kiltekam-
mer, und meine Wenigkeit in
die letzte Kammer.

Da die Luft im Verhiltnis sehr
trocken ist, fiihlt es sich nicht
nach 110 Grad unter null an.
Ausserdem geht die Zeit viel
schneller vorbei, weil Kiibli eini-
ges iiber die Kammern zu erzih-
len weiss. Das kann aber nicht
dariiber hinwegtduschen, dass
es langsam kalt wird. Die Haut
fiihlt sich an wie hunderte klei-
ner Nadelstiche - dhnlich dem
Gefiihl, wenn ein Arm oder Bein
einschlift. Zum Gliick trdgt man
Stirnband, Handschuhe, Socken
und eine Maske. Letzteres nicht
etwa als Schutz vor irgendwel-
chen Viren, die sowieso nicht
lange bei dieser Kilte iiberleben
wiirden, sondern zum Schutz
der Atemwege.

Ich bin dann doch irgendwie
froh, als ich nach drei Minuten
wieder raus kann. Man fiihlt sich
tatsdchlich wacher und vitali-

Bei -10 Grad: alles in Ordnung...

sierter danach. Wieder angezo-
gen, sollte man sich noch einen
kurzen Moment ausruhen - dhn-
lich wie nach einem Saunagang.
Dafiir wurde der Raum, passend
zur Vorgeschichte des Gebdudes,
im Industrial-Style gestaltet, mit
warmen Farben, viel Holz und
Steinwdnden.

Friiher Industrie, heute Lager

In dem Gebdude, in welchem
sich die Vitalfabrik mit der Kil-
tekammer befindet, wurden fri-
her Nigel fiir Militirschuhe her-
gestellt. Bekannt war die Fabrik
als «Nagli». Heute befindet sich
dort ausserdem das Lager von
Kiiblis langjdhrigem Business:
Er vermietet seit 18 Jahren mo-
bile Eisbahnen. «Ich habe auf
dem ehemaligen Areal von Trox
die Moglichkeit gefunden, eine
neue Lagerhalle fiir die Eisbah-
nen zu bauen. Das nebenanste-
hende 100-jihrige Gebdude war
geradezu perfekt um nach einer
Sanierung die Vitalfabrik zum
Leben zu erweckenv, sagt Kiibli.
Vor fiinf Jahren hat der gebiir-

Jenny Kalt und Peter Kiibli, die Betreiber der Anlage.
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tige Davoser zusammen mit
Jenny Kalt in Biel eine solche Kil-
tekammer kennengelernt. «Da
war die Idee und der Wunsch ge-
boren, dass es dies in der Ndhe
geben sollte», so Kalt. Sie hat
dann vier Jahre lang fast wo-
chentlich den Weg nach Biel auf
sich genommen, um in die The-
matik hineinzuwachsen und Er-
fahrungen mit der Kammer zu
sammeln. Entsprechend hat sie
bereits iiber 200 Kiltebehand-
lungen hinter sich. Seit diesem
Spitherbst ist die Kidltekammer
nun in Betrieb.

Etwas tiberraschend ist dabei die
Aussage, dass die Kiltekammer
nachhaltig, griin und energie-
neutral betrieben wird. 840 Qua-
dratmeter einer Photovoltaikan-
lage auf dem Dach sorgen fiir

Das Weihnachtsdessert

Mein alter Freund Jakob hatte
sich unbdndig auf den Frucht-
salat gefreut. Das Dessert war
fir ihn einfach das Tiipfelchen
aufs i des weihndchtlichen Fest-
essens, und die gemischten
Friichte gehorten zur Familien-
tradition wie der Lichterbaum.
Und seine Frau Erna bereitete
die Mischung in einer Pfiffigkeit
zu wie keine Zweite.

Doch diesmal kam alles anders.
Um die Tante zu entlasten, hatte
Nichte Jenny versprochen, das
Dessert mitzubringen. Leicht
zweifelnd hatten die Gastge-
ber zugestimmt, aber sie waren
sich einig, dass auch heuer die
iibliche Formel gelten wiirde:
4G+D-A - also Getrianke, Gans,
Gratin, Gemiise, Dessert, kein
Apéro.

Als die Gaste eintrafen, hatte
Erna bereits tiichtig den Koch-
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alles zum sich wohnfiihlen!

den Strom. Die Abwirme aus der
Kiltekammer wird zum Behei-
zen der Lagerhalle benutzt.

Auch IHHT
Neben der Kiltekammer bietet
die Vitalfabrik auch das Inter-
vall-Hypoxie-Hyperoxie-Training
(IHHT) an. Bei dieser Behand-
lung werden abwechselnd sauer-
stoffreduzierte (hypoxische) und
sauerstoffangereicherte (hyper-
oxische) Luft zugefiihrt. Dabei
sitzt man entspannt auf einem
Sessel und begibt sich nicht in
Badekleidung in eisige Kilte.
Hitten das die Redaktionskol-
legen gewusst, sie hdtten hier
wohl zugesagt.

Alex Schiipbach

loffel geschwungen, und bald
sass die muntere Gesellschaft
am Tisch, gut gelaunt parlie-
rend und der kulinarischen
Dinge harrend, die da kommen
sollten. Ernas vorziigliches «4G»
schuf bald eine fast bedngsti-
gende Stille, in der bloss das
Klirren von Messern und Ga-
beln zu horen war. Endlich wur-
den die Gespriche wieder aufge-
nommen, wobei der Wein dafiir
sorgte, dass die Worte langsa-
mer, dafiir aber lauter und lau-
ter den Raum fiillten. Es dau-
erte und dauerte, bis irgendwo
der Ausdruck «Dessert» zu horen
war. Alle blickten zu Jenny, die
aufsprang, um in der Kiiche das
Gewiinschte zu holen, wobei sie
augenzwinkernd verriet, es gebe
ein Soufflé.

Von wegen holen! In der Kiiche
begann ein unruhiges Rumoren,

H Mabel

H Bettwaren
M Parkett

M Teppiche
M Hartbeldge
M Vorhange
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Welche Vorteile hat eine Kaltekammer

und IHHT?

Die Kaltekammer ist vor allem unter Profisportlern bekannt, da es
die Regeneration fordert. Jedoch kann der thermische Schock, der
den Kreislauf in Gang bringt und den Stoffwechsel ankurbelt, auch
bei Amateuren oder ganzlich Unsportlichen einen gesundheitlichen
Vorteil bringen. Der Koérper aktiviert seinen Schutzmechanismus.
Verletzungen oder eine Vielzahl von Krankheiten kdnnen so gelin-
dert werden. Da die Schmerzrezeptoren in ihrer Aktivitat gedampft
werden, werden ebenfalls Schmerzen reduziert. Ausserdem kann
eine regelmdssige Anwendung zu Gewichtsverlust und einem be-
schwingten, sonnigen Gemdit fiihren.

Das IHHT (Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training) kopiert ein Hohen-
training. Dadurch werden rote Blutkdrperchen gebildet. Dieses Ver-
fahren hat wie die Kéltekammer zur Folge, dass der Stoffwechsel
aktiviert und die koérperliche sowie geistige Leistungsfahigkeit ge-
steigert wird. Gemadss Flyer der Vitalfabrik verlangsamt sich ausser-
dem der Alterungsprozess, die Stressresistenz wird erhoht und das

Immunsystem gestarkt.

und bald wurde klar, dass es an
ein veritables Zubereiten ging.
«Schwesterchen, kannst du mir
mal helfen? Ich weiss nicht, wo
die mitgebrachte Butter istl,
worauf diese schliesslich in der
Kihle des Abends vor der Haus-
tiir gefunden wurde. Als die fliis-
sige Butter zusammen mit dem
Zucker schaumig geschlagen
werden sollte, wurde es schwie-
rig, so dass Tante Eva zugezogen
wurde. Das Eigelb darunter zu
ziehen wurde zum nichsten Pro-
blem und zur weiteren personel-
len Verstirkung, und bei jedem
weiteren Schritt auf dem Weg
zum Soufflé fiillte sich die Kiiche
mit Ratschligen erteilenden
Helfern, derweil sich die Stube
immer mehr leerte.

Endlich schien die Tat voll-
bracht zu sein, als ein unglidu-
biger Schrei ertonte: «Was, die

Schilchen miissen noch 20 Mi-
nuten erhitzt werden?» und
«Tante Erna, wie funktioniert
dein Backofen?» Kopfschiittelnd
bahnte sich diese einen Weg
durch die Menschenmenge in
der Kiiche...

Als die Kerzen am Tannenbaum
lingst heruntergebrannt und
Jakob in seinem Sessel einge-
nickt war (er triumte von einem
fruchtigen Fruchtsalat), wurde
geradezu feierlich das Soufflé
aufgetischt. Es mundete ganz
passabel.

Jetzt blickt Jakob einigermassen
besorgt Ostern entgegen. Nicht
nur hatte Jenny (befliigelt vom
heutigen Erfolg) versprochen,
fiir das Dessert besorgt zu sein,
sie hatte beim Abschied zudem
etwas von «Osterhasen selber

giessen» gemurmelt.
Adalbert Hofmann
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